
 
องค์กรสุขภาวะ 

(Happy  Workplace) 
หมายถึง ส่งเสริมความสุขให้กับบุคลากรขององค์กร  เน้นให้ความส าคักกับรรัยยากรบุคคลาามหลักเกฑ์์รี่ส านักสนับสนุนสุข

ภาวะองค์กร (สสส.)  ก าหนด  8 ประการ ประกอบด้วย 
.................................. 

  Happy  Body  : การส่งเสริมด้านสุขภายกายและใจ 

  Happy  Heart  : การส่งเสริมใหเ้กิดความเก้ือกูลในองค์กร 

  Happy  Society : การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

  Happy  Relax  : การส่งเสริมให้มีสภายแวดล้อมรี่ผ่อนคลาย 

  Happy  Brain  : การส่งเสริมให้บุคลากรได้ยัฒนาความรู้ความสามารถ 

  Happy  Soul  : การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการด าเนินชีวิา 

  Happy  Money  : การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 

Happy  Family  : การส่งเสริมสถาบันครอบครัวรี่อบอุ่นและมั่นคง 

 

 



1. Happy  Body  การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ จัดกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร ให้ทั้ง

แขง็แรงทั้งกายและใจ  

- กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย 
- ส่งเสริมการเล่นกีฬาของยนักงานเรศบาลร่วมกับชุมชน 

 

  

 

   

 

 

 

 



  

 

    

 

 

 



2. Happy  Heart การส่งเสริมให้เกดิความเกือ้กูลในองค์กร จัดกจิกรรมส่งเสริมบุคลากร มนี า้ใจ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เกดิความเอือ้อาทรต่อกนั 

- จดักิจกรรมวนัเกิดบุคลากร สร้างขวญัก าลงัใจ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



- กิจกรรมเชิดชูเกียรติ  บุคลากรดีเด่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Happy  Society การส่งเสริมให้เกดิความสามคัคใีนองค์กร จัดกจิกรรมสนับสนุนให้เกดิความรักความ

เข้าใจ รักสามคัคใันองค์กร 

- กิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดบริเวณวดัน ้าตก 
 

  

        

 

 

 

 

 

 

 



 

- กิจกรรมจิตอาสาลา้งหอ้งน ้า 

    

 

   

 

 



4. Happy Relax  การส่งเสริมใหมี้สภาพแวดลอ้มท่ีผอ่นคลาย  จดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อผอ่นคลาย

ความเครียดจากการท างาน 

- รับประทานอาหารร่วมกนั 

 

 

 

 

 

 



5.Happy Brain  การส่งเสริมให้บุคลากรได้พฒันาความรู้ความสามารถ  จัดกจิกรรมส่งเสริมให้บุคลากร

ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองให้เกดิทกัษะ ความช านาญ 

 -มีการส่งเจา้หนา้ท่ีเขา้รับการอบรมตามหลกศูตรเพื่อพฒันาตนเอง (ตวัอยา่งใบประกาศผูผ้า่น

การอบรม) 

  

    

 

 

 

 



6.Happy  Soul  การส่งเสริมใหบุ้คลากรมีศีลธรรมในการด าเนินชีวติ โดยการส่งเสริมใหบุ้คลากรมีความ

ศรัทธท ในศาสนาและมีศีลธรรม 

 - ฟังเทศน์ 

- กิจกรรมท าบุญตกับาตร 

  

  

 

 

 

 

 



7.Happy Money การส่งเสริมดา้นการออมและการวางแผนในการใชจ่้าย ส่งเสริมใหบุ้คลากรรู้จกัการ

ออมเพื่อวยัเกษียณอาย ุ

 - การเชิญชวนใหข้า้ราชการสมคัรสมาชิกสหกรณ์ของกรมส่งเสริมฯ เพื่อจะไดเ้ป็นเงินเกบ็เงิน

ออม จาก 9 คน  เพิ่มเป็น  10 คน 

              

 

 

 

 

 

 

 



8.Happy  Family  การส่งเสริมสถาบนัครอบครัวท่ีอบอุ่นและมัน่คง  มีกิจกรรมใหบุ้คลากรตระหนกัถึง

ความส าคญัของครอบครัว 

-กิจกรรมพาครอบครัวร่วมปลูกตน้ไมใ้นวนัตน้ไม ้

 

 

 



-กิจกรรมพาครอบครัวท าบุญใส่บาตร 

 

 

 

 

 

 

  


